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CERTYFIKAT SUPERWIZORA

PSYCHOTRAUMATOLOGII
Wymagania

Proces certyfikacyjny przeprowadzany jest na podstawie:

a) Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 13 listopada 2021 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie klasyfikacji zawodéw i specjalnosci na potrzeby
rynku pracy oraz zakresu jej stosowania (Specjalisci ochrony zdrowia gdzie indziej
niesklasyfikowani, nr 229910, Psychotraumatolog);

b) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2022 r. w sprawie programu
pilotazowego dotyczacego oddziatywan terapeutycznych skierowanych do os6b z
doswiadczeniem traumy, Dz.U.2025.617;

c) Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, art. 5 ust. 3, pkt 1
lit. a-c (Dz.U.z 2024 r. poz. 917).

d) UCHWALA NR 11/Z/2025 Zarzadu Polskiego Towarzystwa Terapii Systemowej z
dnia 20 maja 2025 r.

O certyfikat moga ubiegac sie cztonkowie PSTS, wspierajacy jak i zwyczajni, jak tez
osoby nalezace do innych organizacji zawodowych, spetniajace okresSlone kryteria.

PSTS posiada kodeks etyczny i procedure umozliwiajaca sktadanie i rozpatrywanie
skarg w przypadku jego naruszenia.

Materialy egzaminacyjne wraz z dokumentami nalezy przesyta¢ na ponizszy adres:
psts.kontakt@gmail.com lub adres stacjonarny: Polskie Stowarzyszenie Terapii
Systemowej, NIP 6312730823, ul. Zwyciestwa 1, 44-100 Gliwice.

Psychotraumatolog to specjalista, ktorego zadaniem jest leczenie skutkéw psychicznych
traum. Polskie prawo Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2022 r.
definiuje, kto w ramach publicznej opieki zdrowia moze wykonywac ten zawdd. Kazdy
psychotraumatolog moze podejmowac sie krotkoterminowej pracy interwencyjnej z
osobami po przezyciach traumatycznych, podejmowania dziatan stabilizujacych,
wspierajacych. Uwzgledniajac bazowe wyksztatcenie, moze podejmowac sie innych
dziatan leczniczych majacych zastosowanie w leczeniu traumy, np. leczenie



farmakologiczne, psychoterapia dtugoterminowa, szczegdlne rodzaje terapii, do
postugiwania sie ktérymi specjalista posiada osobne uprawnienia.

O certyfikat superwizora psychotraumatologii moze ubiegac sie osoba, ktéra posiada
certyfikat psychotraumatologa.

Procedura egzaminacyjna - dokumentacja:

a)
b)

)

Certyfikat psychotraumatologa (od co najmniej 3 lat);

Zaswiadczenie lub dokumentacja pracy w zawodzie co najmniej 5 lat;
Zaswiadczenie odbycia (po uzyskaniu certyfikatu psychotraumatologa)
minimum 50 godzin superwizji prowadzonych przez siebie terapii traumy, u
co najmniej jednego superwizora psychotraumatologii, lub/i psychoterapii, w
tym superwizora metod znajdujacych zastosowanie w terapii traumy;
Potwierdzenie prowadzenia superwizji pracy co najmniej dwéch kandydatow
do certyfikatu psychotraumatologa lub psychotraumatologéw - co najmniej
100 godzin, z czego maksymalnie 50 godzin moze by¢ superwizja grupowa)
pod kierunkiem certyfikowanego superwizora psychotraumatologii lub/i
superwizora psychoterapii specjalizujacego sie w terapii traumy,

Kopia co najmniej jednej publikacji lub jednego wystapienie na konferencjach
naukowych lub sympozjach, lub w ramach dziatalnosci edukacyjnej,

Opis przypadku superwizji indywidualnej dotyczacy jednego procesu
terapeutycznego trwajacego minimum dwa lata. Dla psychotraumatologow
nie pracujacych w taki sposéb (psychoterapeutycznie) dopuszcza sie
mozliwos¢ opisu superwizji 3 krétkich proceséw interwencyjnych i wsparcia.
Praca powinna mie¢ objetosci do 20 stron standardowego maszynopisu i
zawieraé: diagnoze, przebieg superwizowanego procesu terapeutycznego,
najwazniejsze interwencje superwizyjne, refleksje i dylematy superwizyjne
terapeuty oraz komentarze superwizora, opis i rozumienie Kandydata
wplywu jego interwencji na proces terapeutyczny, rozumienie proceséw
zachodzacych w relacji superwizant - superwizor; w przypadku superwizji
grupowej Kandydat opisuje w jaki sposéb korzystat z proceséw zachodzacych
w grupie superwizyjnej; przygotowanie nagranej sesji superwizyjnej (z
transkrypcja nagrania) z potwierdzeniem uzyskania zgody superwizowanego
na przetwarzanie danych;

Zaswiadczenie uczestnictwa w akredytowanym szkoleniu dla superwizoréw
psychotraumatologii wraz z opinig kierownika kursu;

Zaswiadczenie z Krajowego Rejestru Karnego o niekaralnosci (wszystkie
kartoteki);

Potwierdzenie oplaty egzaminacyjnej w wysokosci 2000 zt. Optata obejmuje:
weryfikacje zlozonej dokumentacji, organizacje egzaminu, wynagrodzenie
Komisji Egzaminacyjnej, koszty administracyjne. Oplate nalezy wptaci¢ na
konto: Polskie Stowarzyszenie Terapii Systemowej, NIP 6312730823, ul.
Zwyciestwa 1, 44-100 Gliwice, PSTS SWIFT/BIC: NESBPLPW
59253000082007108628480001; tytut wptaty: Optata egzaminacyjna, certyfikat
superwizora psychotraumatologii, imie i nazwisko;

Certyfikat jest wazny 3 lata.



Procedura egzaminacyjna - egzamin

a)
b)

Whnioski o dopuszczenie do egzaminu na certyfikat psychotraumatologa wraz
z dokumentacja mozna sktadac¢ na biezaco;

Whnioski sg rozpatrywane w ciagu 30 dni od daty wplyniecia, nastepnie
Zarzad podejmuje decyzje o dopuszczeniu do egzaminu lub uzupelnieniu
brakéw albo odrzuceniu wniosku. Po pozytywnym rozpatrzeniu wniosku
Zarzad powotuje Komisje Egzaminacyjna zgodnie z zasadg unikania
zaleznosci zawodowych miedzy kandydatem a egzaminatorami;

Egzamin odbywa sie w kontakcie bezposrednim;

Warunkiem uzyskania certyfikatu jest wykazanie sie w trakcie egzaminu
wiedza teoretyczng i umiejetnosciami praktycznymi w zakresie superwizji
psychotraumatologii. Komisja formutuje na piSmie ocene przygotowania
kandydata w zakresach: 1) kompetencje kliniczne, 2) superwizyjne, 3)
relacyjne i komunikacyjne, 4) prawne i etyczne oraz 5) metarefleksyjne.
Komisja potwierdza, ze kandydat zdal egzamin na certyfikat superwizora
psychotraumatologii i dysponuje kwalifikacjami do samodzielnego
prowadzenia superwizji w tym zakresie. Po zakoriczeniu egzaminu
Przewodniczacy Komisji Egzaminacyjnej powiadamia kandydata o wyniku
egzaminu. KE przekazuje protokot do Zarzadu, ten za$ zatwierdza wynik i
zawiadamia kandydata o zatwierdzeniu przyznanego certyfikatu i wysyta
certyfikat na wskazany adres. Certyfikat Psychotraumatologa jest zgodny ze
wzorem, ktéry stanowi zalacznik Nr 4 do niniejszej uchwaty.

Procedura egzaminacyjna - tryb specjalny.

a)

Kandydat, ktérego wyksztalcenie i dos§wiadczenie zawodowe dotyczace
superwizji psychotraumatologii nie budza zadnych zastrzezeri, moze
wnioskowa¢ o uznanie dorobku i skrécenie procedury egzaminacyjne;.
Procedura dotyczy aktywnych zawodowo superwizoréw psychoterapii i
certyfikowanych psychoterapeutéw posiadajacych doswiadczenie w terapii
traumy, superwizji terapii traumy, posiadajacych uprawnienia do pracy co
najmniej jednym dedykowanym dla terapii traumy narzedziem (np. EMDR,
terapia poznawczo-behawioralna, hipnoza kliniczna w zakresie terapii
traumy, SE) oraz posiada doSwiadczenie wlasne (indywidualne, grupowe,
taczone) prowadzone metodami psychoterapii przez cialo (Analiza
Charakteru) w wymiarze co najmniej 60 godzin (np. Analiza Bioenergetyczna,
Core Energetics, Bodynamic, Bioenergetyka Wilhelma , ECP Bruno Adlera,
Life Force Bennetta Shapiro);

Kandydat dostarcza dokumentacje wskazujaca na posiadane uprawnienia
zgodnie z zgodnie z § 13 pkt. a). Komisja Egzaminacyjna, po
przeanalizowaniu dokumentacji moze wnioskowa¢ o nadanie certyfikatu
superwizora psychotraumatologii. Wniosek zatwierdza Zarzad, zawiadamia
kandydata o zatwierdzeniu przyznanego certyfikatu i wysyla go na wskazany
adres. Certyfikat Superwizora Psychotraumatologii jest zgodny ze wzorem,
ktory stanowi zalacznik Nr 4 do niniejszej uchwaty;

Dokumentacja z procedury certyfikacyjnej przechowywana w siedzibie PSTS obejmuje:
Karte Kandydata z potwierdzeniem przez Zarzad, Ze kandydat udokumentowat



wszystkie wymagania stawiane osobom ubiegajacym sie o certyfikat superwizora
psychotraumatologii, zgodnie z obowigzujacym prawem, oraz Karte oceny egzaminu.
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