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CERTYFIKAT SUPERWIZORA PSYCHOTERAPEUTY  
Wymagania 

 
Proces	certyfikacyjny	przeprowadzany	jest	zgodnie	z	wymogami	Ustawy	z	dnia	19	
sierpnia	1994	r.	o	ochronie	zdrowia	psychicznego,	art.	5	ust.	3,	pkt	1	lit.	a-c	(Dz.U.	z	2024	
r.	poz.	917)	oraz:	Rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 października 2022 r. 
zmieniającego rozporządzenie w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu 
opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień (Dz.U. 2022, poz. 2184). 
	
O	certyfikat	mogą	ubiegać	się	członkowie	PSTS,	wspierający	jak	i	zwyczajni,	jak	też	
osoby	należące	do	innych	organizacji	zawodowych,	spełniające	określone	kryteria.	
	
PSTS	posiada	kodeks	etyczny	i	procedurę	umożliwiającą	składanie	i	rozpatrywanie	
skarg	w	przypadku	jego	naruszenia.	
	
Materiały	egzaminacyjne	wraz	z	dokumentami	należy	przesyłać	na	poniższy	adres:	
psts.kontakt@gmail.com	lub	adres	stacjonarny:	Polskie	Stowarzyszenie	Terapii	
Systemowej,	NIP	6312730823,	ul.	Zwycięstwa	1,	44-100	Gliwice.	
 
Ustalono dwa tryby uzyskiwania certyfikatu superwizora: 

a) Tryb zwyczajny 
b) Tryb specjalny 

 
Tryb zwyczajny skierowany jest do osób, które posiadają certyfikat 
psychoterapeuty, zgodnie z powyższą ustawą oraz posiadają co najmniej:   

a) siedmioletnie doświadczenie w pracy psychoterapeutycznej oraz  
b) kwalifikacje w obszarze rozwijania kompetencji psychoterapeutycznych u 

psychoterapeutów oraz osób ubiegających się o otrzymanie certyfikatu 
psychoterapeuty, w szczególności przez:  

• pomoc w rozpoznaniu sytuacji pacjenta (diagnoza i opracowanie przypadku), 
• wypracowanie strategii pracy z pacjentem na podstawie przyjętej diagnozy, 
• poszukiwanie optymalnych interwencji,  
• przygotowanie psychoterapeuty do trudnej rozmowy z pacjentem, 
• monitorowanie procesu terapeutycznego,  
• rozpoznanie będących po stronie psychoterapeuty źródeł trudności w pracy z 

pacjentem.  
 
Osoba, która ubiega się o otrzymanie certyfikatu superwizora w trybie zwyczajnym: 
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a) wypełnia Kartę Kandydata na Superwizora,  
b) Przesyła potwierdzenie opłaty w wysokości 3000 zł. Opłata obejmuje: 

weryfikację złożonej dokumentacji, organizację egzaminu, wynagrodzenie 
Komisji Egzaminacyjnej, koszty administracyjne. Opłatę należy wpłacić na 
konto: Polskie Stowarzyszenie Terapii Systemowej, NIP 6312730823, ul. 
Zwycięstwa 1, 44-100 Gliwice, PSTS SWIFT/BIC: NESBPLPW 
59253000082007108628480001; tytuł wpłaty: Opłata egzaminacyjna, certyfikat 
superwizora psychoterapii, imię i nazwisko, 

 
Certyfikatu superwizora w trybie zwyczajnym – procedura egzaminacyjna: 

a) Przesłane przez kandydata dokumenty są weryfikowane przez Zarząd lub 
powołaną w tym celu Komisję, następnie kandydat, do 30 dni, jest 
informowany o przyjęciu wniosku lub konieczności uzupełnienia 
dokumentów, bądź odrzuceniu wniosku, 

a) W przypadku pozytywnego przejścia procedury weryfikacyjnej, Zarząd 
powołuje Komisję Egzaminacyjną, ta zaś przeprowadza egzamin 
potwierdzający kwalifikacje wskazane w § 13. Komisja formułuje na piśmie 
ocenę przygotowania kandydata w zakresach: 1) kompetencje kliniczne, 2) 
superwizyjne, 3) relacyjne i komunikacyjne, 4) prawne i etyczne oraz 5) 
metarefleksyjne. Komisja potwierdza, że kandydat zdał egzamin na certyfikat 
superwizora psychoterapii i dysponuje kwalifikacjami do samodzielnego 
prowadzenia superwizji psychoterapii. Po otrzymaniu protokołu z egzaminu 
zdanego z wynikiem pozytywnym, Zarząd zawiadamia kandydata pisemnie 
o zatwierdzeniu egzaminu i przyznaniu certyfikatu, który wysyła na 
wskazany adres, 

b) Osoba ubiegająca się o certyfikat superwizora psychoterapii, może również 
złożyć wniosek o nadanie certyfikatu superwizora psychoterapii, pod 
warunkiem spełnienia wymagań dotyczących posiadania wskazanych 
prawem kwalifikacji. W tym celu wypełnia Kartę Kandydata na Superwizora. 
Karta jest sprawdzana przez Zarząd lub powołaną w tym celu Komisję a 
następnie kandydat jest informowany o ocenie wniosku i podjętej decyzji. 
Opłata egzaminacyjna: j.w. 

 
Tryb specjalny uzyskiwania certyfikatu superwizora psychoterapii PTTS 
skierowany jest do osób, które uzyskały zgodę Zarządu na otwarcie aplikacji do 
certyfikatu superwizora psychoterapii i ją ukończyli.  
 
Procedura otwarcia aplikacji do certyfikatu superwizora. Kandydat: 

a) Wypełnia i wysyła do Zarządu PSTS Wniosek o otwarcie aplikacji do 
certyfikatu superwizora,  

b) Kopię certyfikatu psychoterapeuty PSTS lub innego stowarzyszenia lub 
organizacji wydających certyfikaty psychoterapeuty oraz superwizora 
psychoterapii, 

c) Opinię superwizora rekomendującego do otwarcia aplikacji superwizorskiej, 
zaliczająca co najmniej 60 godzin superwizji u tego superwizora po uzyskaniu 
certyfikatu psychoterapeuty, 

d) Superwizorem rekomendującym do otwarcia aplikacji może być superwizor 
rekomendujący do egzaminu na certyfikat psychoterapeuty, 
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e) Zarząd PSTS podejmuje decyzję o otwarciu aplikacji i umieszczeniu imienia i 
nazwiska kandydata na stronie internetowej pod hasłem „superwizor – 
aplikant”,  

 
§ 18. Szkolenie w okresie aplikacji do certyfikatu superwizora: 

a) Prowadzenie co najmniej 60 godzin superwizji pracy psychoterapeutycznej co 
najmniej 2 osób przygotowujących się do certyfikatu psychoterapeuty w 
stowarzyszeniu lub towarzystwie wydającym certyfikaty psychoterapeuty i 
certyfikaty superwizora psychoterapii, pod superwizją tegoż superwizora. 
Superwizorem przygotowującym i rekomendującym do egzaminu na 
certyfikat superwizora nie może być żaden z wcześniej rekomendujących 
superwizorów.  

b) Udział w co najmniej 160 godzinach seminariów akredytowanych przez 
Zarząd PSTS w co najmniej dwóch modalnościach, 

c) Potwierdzony aktywny udział w co najmniej trzech konferencjach naukowych 
(referat, warsztat, publikacja) lub ekwiwalentne doświadczenia wskazujące na 
naukowy charakter aktywności kandydata w obszarze psychoterapii, 

d) Okres między otrzymaniem certyfikatu psychoterapeuty a egzaminem na 
superwizora psychoterapii wyznaczony jest czasem potrzebnym do 
zrealizowania minimalnych warunków umożliwiających złożenie wniosku o 
przystąpienie do procedury egzaminacyjnej, 

e) Okres pomiędzy otrzymaniem decyzji o aplikacji superwizorskiej (data 
decyzji) a przystąpieniem do egzaminu (data wyznaczenia egzaminu) nie 
powinien przekraczać 7 lat. Niedotrzymanie tego warunku skutkuje utratą 
prawa do stosowania statusu „Aplikant superwizor” oraz wykreślenie z listy 
na stronie internetowej PSTS, 

f) Przez godziny superwizji oraz szkolenia należy rozumieć godziny 
szkoleniowe trwające 45 minut każda. 

 
Procedura egzaminacyjna: 

a) Przygotowanie opracowania prowadzonej przez siebie 1 superwizji osoby lub 
grupy osób, trwającej nie krócej niż 30 godzin, 

b) Przygotowanie nagranej sesji superwizyjnej (z transkrypcją nagrania), 
c) Przystąpienie do egzaminu ustnego na żywo przed 2-3 osobową Komisją 

Egzaminacyjną, wyznaczonych przez Zarząd PSTS, 
d) W egzaminie może brać udział superwizor rekomendujący, 
e) Egzamin składa się z części teoretycznej i praktycznej.  

 
Procedura egzaminacyjna – wymagane dokumenty 

a) Podanie o przystąpienie do egzaminu na certyfikat superwizora psychoterapii 
PSTS. Podanie zawiera dodatkowo a) klauzulę informacyjną dla osób 
podchodzących do egzaminu certyfikacyjnego, b) zgodę na przetwarzanie 
danych osobowych, c) opis przebiegu dotychczasowej pracy zawodowej, d) 
informacje u działalności naukowej, społecznej w obszarze psychoterapii i 
zdrowia psychicznego, w tym udział w konferencjach zawodowych, 

b) Rekomendacja superwizora prowadzącego superwizję w okresie aplikacji, 
c) Zaświadczenia lub zaświadczenia z opinią kierowników szkoleń 

seminaryjnych, 
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d) Opracowanie przygotowanej 1 superwizji osoby lub grupy osób, trwającej nie 
krócej niż 30 godzin, zgodnie ze schematem szkoły terapeutycznej kandydata,  

e) Nośnik z nagraniem sesji superwizji (z transkrypcją), 
f) Oświadczenie superwizora rekomendującego potwierdzającego uzyskanie 

przez kandydata pisemnej zgody na utrwalanie i udostępnienie wizerunku 
oraz głosu, wraz z klauzulą informacyjną. Dane superwizanta zawarte w 
materiałach powinny być zanonimizowane.  

g) Potwierdzenie wniesienia opłaty egzaminacyjnej w wysokości 3000. Opłatę 
należy wpłacić na konto: Polskie Stowarzyszenie Terapii Systemowej, NIP 
6312730823, ul. Zwycięstwa 1, 44-100 Gliwice, PSTS SWIFT/BIC: NESBPLPW 
59253000082007108628480001; tytuł wpłaty: Opłata egzaminacyjna, certyfikat 
superwizora psychoterapii, imię i nazwisko. 

 
§ 21. Certyfikat superwizora psychoterapii ważny jest przez 7 lat od daty jego 
zatwierdzenia przez Zarząd. Warunki odnawiania certyfikatu zostaną uchwalone w 
późniejszym terminie.  
	
Dokumentacja	z	procedury	certyfikacyjnej	przechowywana	w	siedzibie	PSTS	obejmuje:	
Kartę	Kandydata	z	potwierdzeniem	przez	Zarząd,	że	kandydat	udokumentował	
wszystkie	wymagania	stawiane	osobom	ubiegającym	się	o	certyfikat	
psychotraumatologa,	zgodnie	z	obowiązującym	prawem,	oraz	Kartę	oceny	egzaminu.	
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