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CERTYFIKAT PSYCHOTERAPEUTY
Wymagania

Proces certyfikacyjny przeprowadzany jest zgodnie z wymogami Ustawy z dnia 19
sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, art. 5 ust. 3, pkt 1 lit. a-c (Dz.U. z 2024
r. poz. 917).

O certyfikat moga ubiegac sie cztonkowie PSTS, wspierajacy jak i zwyczajni, jak tez
osoby nalezace do innych organizacji zawodowych, spetniajace kryteria ustawowe, to
znaczy posiadajacy tytut magistra lub lekarza, po speinieniu wymagan wspomnianych
wymagan ustawowych.

PSTS posiada kodeks etyczny i procedure umozliwiajaca sktadanie i rozpatrywanie
skarg w przypadku jego naruszenia.

Materialy egzaminacyjne wraz z dokumentami nalezy przesyta¢ na ponizszy adres:
psts.kontakt@gmail.com lub adres stacjonarny: Polskie Stowarzyszenie Terapii
Systemowej, NIP 6312730823, ul. Zwyciestwa 1, 44-100 Gliwice.

1. Tryb zwyczajny - wymagania formalne. Kandydat dokumentuje:

a) Zaswiadczenie o ukonczeniu podyplomowego szkolenia w wymiarze co
najmniej 1200 godzin w zakresie oddzialywan psychoterapeutycznych majacych
zastosowanie w leczeniu zaburzen zdrowia,

b) Pozytywna opinia superwizora prowadzacego dotyczaca przygotowania
kandydata do samodzielnego prowadzenia psychoterapii,

c) Zaswiadczenie dotyczace posiadania co najmniej 5 lat doswiadczenia
klinicznego pod superwizja,

d) Zaswiadczenie o odbyciu co najmniej 150 godzin superwizji, zar6wno
indywidualnych jak i grupowych, prowadzonych przez superwizoréw psychoterapii.
Superwizor aplikant nie moze by¢ gtbwnym rekomendujgcym superwizorem,

e) Zaswiadczenie o odbyciu co najmniej 250 godzin sesji doswiadczenia wlasnego,
rozumianego jako indywidualna lub grupowa praca nad problematyka wtasna,
prowadzone w szczeg6lnosci przez certyfikowanych psychoterapeutéw. Grupowa praca
wtasna moze odbywac sie rowniez takimi metodami jak np. terapia grupowa,
psychodrama, genogram, trening interpersonalny,

f) Zaswiadczenie odbycia 360 godzin stazu w miejscach, ktére zapewniaja mozliwos$¢
zapoznania sie z procedurami diagnostyki, metodami interwencji
psychoterapeutycznych oraz oceny efektéw stosowania psychoterapii. Mozliwe jest



zaliczenie na poczet stazu klinicznego ekwiwalentnego doswiadczenia zawodowego
umozliwiajgcego nabycie wyszczegolnionych w tym punkcie kompetencji klinicznych,
g) Zanonimizowane opisy 2 procesow psychoterapeutycznych (1 proces
zakonczony, 1 proces trwajacy) wraz z nagraniami oraz transkrypcjami wybranych ses;ji.
Praca ma zawierac: wiek, pte¢ pacjenta, kontekst zgtoszenia, diagnoze
psychoterapeutyczng oraz nozologiczng (ICD) z uzasadnieniem, warunki kontraktu,
rozumienie pacjenta, przebieg psychoterapii pokazujacy stosowane strategie i
interwencje, opis dynamiki relacji terapeutycznej, podsumowanie i ocene skutecznosci,
w tym autorefleksje psychoterapeuty odnos$nie wtasnych wyzwan oraz wptywu
superwizji na prowadzony proces,

h) Pisemna zgoda pacjenta na nagrywanie

i) Wypetniona Karta Kandydata,

j) Kserokopia dyplomu ukonczenia studiéw wyzszych,

k) Zaswiadczenie o przynaleznosci do Polskiego Stowarzyszenia Terapii
Systemowej (cztonkostwo zwyczajne lub wspierajace) i optaconej skladce
czlonkowskiej, lub przynaleznosci do innej organizacji zawodowej,

1) Zaswiadczenie z Krajowego Rejestru Karnego o niekaralnosci (wszystkie
kartoteki),

m) Potwierdzenie oplaty egzaminacyjnej w wysokosci 2500 zl. Optata obejmuje:
weryfikacje ztozonej dokumentacji, organizacje egzaminu, wynagrodzenie Komisji
Egzaminacyjnej, koszty administracyjne. Optate nalezy wptaci¢ na konto: Polskie
Stowarzyszenie Terapii Systemowej, NIP 6312730823, ul. Zwyciestwa 1, 44-100 Gliwice,
PSTS SWIFT/BIC: NESBPLPW 59253000082007108628480001 (Nest Bank SA, ul.
Wotoska 24, 02-675 Warszawa); tytut wplaty: Optata egzaminacyjna, certyfikat
psychoterapeuty, imie i nazwisko.

Whioski o dopuszczenie do egzaminu na certyfikat psychoterapeuty wraz z
dokumentacja mozna sktadac na biezaco. Wnioski sg rozpatrywane w ciggu 30 dni od
daty wptyniecia, nastepnie Zarzad lub wskazana komisja podejmuje decyzje o
dopuszczeniu do egzaminu lub uzupetnieniu brakéw albo odrzuceniu wniosku. Po
pozytywnym rozpatrzeniu wniosku Zarzad powotuje Komisje Egzaminacyjng zgodnie z
zasada unikania zaleznoS$ci zawodowych miedzy kandydatem a egzaminatorami oraz
zgodnie z ww. ustawa.

Egzamin odbywa sie w kontakcie bezposrednim. Mozliwe jest uczestniczenie
superwizora rekomendujacego podczas egzaminu.

Warunkiem uzyskania certyfikatu jest wykazanie sie w trakcie egzaminu wiedza
teoretyczng i umiejetno$ciami praktycznymi w zakresie prowadzonej psychoterapii. Po
zakonczeniu egzaminu certyfikacyjnego Przewodniczacy Komisji powiadamia
kandydata o wyniku egzaminu. Kandydat, ktéry zdat egzamin z wynikiem pozytywnym,
otrzymuje Certyfikat Psychoterapeuty, zgodny ze wzorem przyjetym przez Zarzad PSTS.

Komisja Egzaminacyjna na certyfikat psychoterapeuty formutuje na piSmie ocene
przygotowania kandydata w stopniach od 1 do 6 w nastepujacych obszarach: 1) wiedza
teoretyczna, 2) umiejetno$c¢ stosowania adekwatnych technik, 3) wglad terapeuty w
proces terapii, 4) umiejetnos$¢ spojrzenia na psychoterapie z punktu widzenia réznych
podejs¢, 5) rozumienie charakteru zaburzen. Komisja Egzaminacyjna przesyta protokét
z egzaminu do Zarzadu PSTS. Ocena konczy sie jednoznacznym stwierdzeniem, ze



kandydat zdat egzamin na certyfikat psychoterapeuty i dysponuje kwalifikacjami do
samodzielnego prowadzenia psychoterapii. Po otrzymaniu protokotu z egzaminu
zdanego z wynikiem pozytywnym, Zarzad zawiadamia kandydata pisemnie o
zatwierdzeniu przyznanego certyfikatu i wysyta certyfikat na wskazany adres.

Przewiduje sie, na wniosek kandydata, przeprowadzenie egzaminu na certyfikat
psychoterapeuty z wytaczeniem pisemnego opracowania przypadkéw. Kandydat
prezentuje wtedy swoja prace bezposrednio przed Komisjg Egzaminacyjna, prowadzac
standardowg sesje psychoterapii indywidualnej lub terapii grupowej, lub pary, lub
rodziny. Po zatwierdzeniu wniosku o egzamin KE zabezpiecza obecno$¢ wolontariuszy
do egzaminu. Po przeprowadzonej sesji kandydat dokonuje analizy sesji zgodnie z
wymaganiami kompetencyjnymi. Czas trwania egzaminu zwieksza sie o czas
prowadzonej sesji. Optata egzaminacyjna pozostaje bez zmian.

2. Tryb uproszczony - wymagania formalne. Kandydat wypeinia i
przesyta do PSTS:

a) Karte Kandydata,

b) Kopie posiadanego certyfikatu lub certyfikatow psychoterapeuty,

c) Kserokopie dyplomu ukonczenia studiow wyzszych,

d) Zaswiadczenie o przynaleznosci do Polskiego Stowarzyszenia Terapii
Systemowej i optaconej skladce czlonkowskiej lub innej organizacji zawodowej,

e) Zaswiadczenie z Krajowego Rejestru Karnego o niekaralnosci (wszystkie
kartoteki),

f) Potwierdzenie oplaty egzaminacyjnej w wysokosci 1500 zl. Optata obejmuje
nastepujace sktadowe: weryfikacja ztozonej dokumentacji, organizacja egzaminu,
wynagrodzenie Komisji Egzaminacyjnej, koszty administracyjne. Optate nalezy
wptaci¢ na konto: Polskie Stowarzyszenie Terapii Systemowej, NIP 6312730823, ul.
Zwyciestwa 1, 44-100 Gliwice, PSTS SWIFT/BIC: NESBPLPW
59253000082007108628480001 (Nest Bank SA, ul. Wotoska 24, 02-675 Warszawa),
Tytut wptaty: Optata egzaminacyjna, certyfikat psychoterapeuty, imie i nazwisko.

g) Procedura egzaminacyjna - j.w.

3. Tryb nadzwyczajny - wymagania formalne

a) Wniosek o zgode na tryb nadzwyczajny opiniuje Zarzad PSTP lub odpowiednia
Komisja,

b) Kandydat speinia podstawowe wymagania zwigzane ze staraniem sie o
certyfikat, nie moze jednak przedstawic zaswiadczenia o ukonczeniu
catosciowego szkolenia podyplomowego zatwierdzonego lub rekomendowanego
przez PSTS (wyksztatcenie, czas pracy jako psychoterapeuta, superwizje),

c) Kandydat posiada szkolenie bedace iloSciowym lub jakoSciowym
odpowiednikiem szkolenia podyplomowego,

d) Kandydat, ktéry ma ukoniczone szkolenie w innej modalnosci, moze uzupetnic je
szkoleniem czeSciowym, ktdére stanowitoby rzetelne uzupetnienie
dotychczasowego wyksztalcenia - nalezy w tej sprawie kontaktowac sie z
Zarzadem PSTS,

e) Procedura egzaminacyjna: Zarzad, po wydaniu zgody na tryb nadzwyczajny,
powotuje dwdch recenzentdw, ktorzy wydajag opinie i wnioskujg o uznanie, badz



nieuznanie wniosku za zasadny. Zarzad zapoznaje sie z opinia i wnioskami, i
podejmuje decyzje o uznaniu bgdz nieuznaniu prawa do zdawania egzaminu na
certyfikat psychoterapeuty. Dalsza cz¢$¢ procedury j.w.

Dokumentacja z procedury certyfikacyjnej przechowywana w siedzibie PSTS
obejmuje: Karte Kandydata z potwierdzeniem przez Zarzad, ze kandydat
udokumentowat wszystkie wymagania stawiane osobom ubiegajacym sie o
certyfikat psychotraumatologa, zgodnie z obowigzujagcym prawem, oraz Karte oceny
egzaminu.
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